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มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา 

SDG3: Good Health and Well-being 
3.2 จ ำนวนนักศึกษำด้ำน Health   
 3.2.1 จ ำนวนบัณฑิต 

 มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยาในฐานะเป็นสถาบันอุดมศึกษาเพ่ือการพัฒนาท้องถิ่นซึ่งหนึ่งใน

พันธกิจหลักคือการจัดการเรียนการสอนเพ่ือสร้างและพัฒนาก าลังคนในการพัฒนาท้องถิ่น และความมั่นคงของ

ประเทศ ดังวิสัยทัศน์คือ “มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยาเป็นสถาบันที่ผลิตบัณฑิตท่ีมีอัตลักษณ์ มีคุณภาพ 

มีสมรรถนะ และเป็นสถาบันหลักที่บูรณาการองค์ความรู้สู่นวัตกรรมในการพัฒนาท้องถิ่นเพื่อสร้างความมั่นคง

ให้กับประเทศ  โดยปี พ.ศ. 2564 มหาวิทยาลัยได้จัดการเรียนการสอนเพื่อสร้างก าลังคนในการพัฒนาประเทศ

ในทุก ๆ ด้านตามความต้องการของท้องถิ่น สังคม ชุมชน ภายใต้การด าเนินงานของคณะทั้ง 4 คณะ ได้แก่ คณะ

ครุศาสตร์ คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ คณะวิทยาการจัดการและคณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  จน

ส าเร็จการศึกษาเป็นบัณฑิตที่มีอัตลักษณ์ มีคุณภาพ และมีสมรรถนะ จ านวน 1,069 คน 

3.2.2 จ ำนวนบัณฑิตด้ำนสุขภำพ  

จากสภาพแวดล้อมจากสถานการณ์ปัจจุบัน พบว่าประเทศไทยก าลังเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุอีกท้ังยังมีการแพร่

ระบาดของโรคติดต่อที่มีอยู่อย่างต่อเนื่อง ท าให้มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยามีการเล็งเห็นถึงความส าคัญ

ในการพัฒนาบัณฑิตทางด้านสุขภาพ โดยมีการจัดการเรียนการสอนที่สนับสนุนการสร้างบัณฑิตเพ่ือไปช่วย

ขับเคลื่อนงานในการดูแลสุขภาพให้แก่ประชาชนในท้องถิ่นชุมชน จ านวน 20 คน จาก 2 หลักสูตร ได้แก่ หลักสูตร

สาธารณสุขศาสตร์ จ านวน 1 คนและหลักสูตรอาชีวอนามัยและความปลอดภัย จ านวน 19 คน 
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 SDG3: Good Health and Well-being 
3.3 เครือข่ำยควำมร่วมมือกับกำรบริกำรด้ำนสุขภำพ   

3.3.1 มีควำมร่วมมือในปัจจุบันกับสถำบันสุขภำพระดับท้องถิ่น ระดับชำติ หรือระดับโลกเพื่อปรับปรุง
ผลลัพธ์ด้ำนสุภำพและควำมเป็นอยู่ท่ีดี 
 ปี พ.ศ. 2564 มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยามีเครือข่ายความร่วมมือบริการด้านสุขภาพ เพ่ือ
บริการแก่นักศึกษา บุคลากร รวมถึงประชาชนที่อยู่ในท้องถิ่นชุมชนที่มหาวิทยาลัยให้บริการ  
 กำรให้บริกำรด้ำนสุขภำพแก่ชุมชนท้องถิ่น ปัจจุบันมหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา มีการท า
ความร่วมมือกับองค์กรและหน่วยงานระดับท้องถิ่น และได้มีการจัดกิจกรรมโครงการร่วมกันเพ่ือส่งเสริมสุขภาพ 
ดังตาราง 

ล ำดับที่ บันทึกข้อตกลงควำมร่วมมือ/ค ำสั่ง/
หนังสือ 

องค์กร/หน่วยงำน
คู่ควำมร่วมมือ 

โครงกำร/กิจกรรม 

1 ค าสั่งกรมควบคุมโรค ที่ 1977/2563 
เรื่อง แต่งตั้งคณะกรรมการพิจารณา
โครงการและจัดสรรงบประมาณ เงิน
อุดหนุนองค์กรเอกชนสาธารณประโชน์ใน
การด าเนินการป้องกันและแก้ไขปัญหา
เอดส์ ส านักงานป้องกันควบคุมโรคท่ี 4 
จังหวัดสระบุรี 

กรมควบคุมโรค - ประชุมพิจารณา
โครงการและจัดสรร
งบประมาณอุดหนุน
องค์กรเอกชน
สาธารณประโยชน์ในการ
ด าเนินการป้องกันและ
แก้ไขปัญหาเอดส์ 

2 ขอความอนุเคราะห์ใช้ห้องประชุมและ
ประสัมพันธ์นักศึกษาเพ่ือเข้าการอบรม
พัฒนาศักยภาพสตรีแกนน านักศึกษา
ระดับมหาวิทยาลัยเพ่อสร้างความรอบรู้
การดูแลตนเองให้ห่างไกลมะเร็งเต้านม
และการถ่ายทอดองค์ความรู้และทักษะใน
การตรวจเต้านมด้วยตนเอง 

ศูนย์อนามัยที่ 4 สระบุรี - อบรมพัฒนาศักยภาพ
สตรี แกนน านั กศึ กษ า
ระดับมหาวิทยาลัยเพ่อ
สร้างความรอบรู้การดูแล
ตนเองให้ห่างไกลมะเร็ง
เต้านมและการถ่ายทอด
องค์ความรู้และทักษะใน
การตรวจ เต้ านมด้ ว ย
ตนเอง 

3 ขอความอนุเคราะห์สัมมนาระดมความ
คิดเห็นจากคณบดีองค์กรวิชาชีพสุขภาพ 
เรื่อง การควบคุมการบริโภคยาสูบใน

เครือข่ายวิชาชีพสุขภาพ
เพ่ือสังคมไทยปลอดบุหรี่ 

- สั ม ม น า ร ะ ด ม ค ว า ม
คิดเห็นจากคณบดีองค์กร
วิชาชีพสถขภาพ เรื่อง 
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ล ำดับที่ บันทึกข้อตกลงควำมร่วมมือ/ค ำสั่ง/
หนังสือ 

องค์กร/หน่วยงำน
คู่ควำมร่วมมือ 

โครงกำร/กิจกรรม 

มหาวิทยาลัยไทย ครั้งที่ 3 และบันทึก
ข้อตกลงความร่วมมือ 

การควบคุมการบริโภค
ยาสูบในมหาวิทยาลัยไทย 
ครั้งที่ 3 

  
3.3.2 โครงกำรส่งเสริมสุขภำพน ำเสนอโครงกำรและโครงกำรขยำยงำนในชุมชนท้องถิ่น (ซึ่งอำจ

รวมถึงโครงกำรอำสำสมัครของนักศึกษำ) เพื่อปรับปรุงและส่งเสริมสุขภำพและควำมเป็นอยู่ที่ดีรวมถึง
สุขอนำมัย โภชนำกำร กำรวำงแผนครอบครัว กีฬำ กำรออกก ำลังกำย กำรสูงวัย และหัวข้อด้ำนสุขภำพและ
ควำมเป็นอยู่ท่ีดีอื่น ๆ 

มหาวิทยาลัยมีการด าเนินโครงการส่งเสริมสุขภาพแก่ประชาชนในชุมชน ภายใต้โครงการส่งเสริมความรัก
สามัคคี ความมีระเบียบวินัย เข้าใจสิทธิหน้าที่ของตนเองและผู้อ่ืน เป็นโครงการ ที่ส่งเสริมให้ผู้สูงอายุแสดง
ศักยภาพ เสริมสร้างประสบการณ์ คุณค่า ของผู้สูงอายุถึงการมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น ให้ผู้สูงอายุตระหนักถึงเรื่องการ
ดูแลสุขภาพของตนเอง โดยการท ากิจกรรมนันทนาการร่วมกัน เพ่ือให้เกิดความรัก สามัคคีและความมีระเบียบวินัย 
โดยการด าเนินการร่วมกับภาคีเครือข่ายในชุมชน ด าเนินโครงก ารในช่วงไตรมาสที่ 1 ถึงไตรมาสที่ 3 มีผู้เข้าร่วม
กิจกรรมเป็นกลุ่มผู้สูงอายุ จ านวน 520 คน ใน 5 ต าบล จ านวน 3 กิจกรรม ดังต่อไปนี้  

1) กิจกรรมศิลปะบ ำบัดส่งเสริมสุขภำพจิตและธรรมะน ำทำงเสริมสร้ำงก ำลังใจ  

 
2) กิจกรรมกำรสำนสัมพันธ์ผู้ สูงวัยใส่ใจสุขภำพ  
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3)  กิจกรรมกำรส่งเสริมและพัฒนำคุณภำพชีวิต  
 

   

ผลการด าเนินงานผู้เข้าโครงการมีระดับความรู้ความเข้าใจโดยรวมในระดับ ร้อยละ 87.68 มีระดับความ
พึงพอใจโดยรวมในระดับร้อยละ 87.20 มีระดับการน าความรู้ไปใช้โดยรวมในระดับ ร้อยละ 86.71 

 
3.3.3 สิ่งอ ำนวยควำมสะดวกด้ำนกีฬำที่ใช้ร่วมกัน มีสิ่งอ ำนวยควำมสะดวกด้ำนกีฬำกับชุมชนท้องถิ่น 

เช่น กับโรงเรียนในท้องถิ่นหรือกับประชำชนทั่วไป 
มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา มีสิ่งอ านวย

ความสะดวกด้านกีฬาให้แก่ชุมชนท้องถิ่นใช้บริการให้ฟรี 
โดยมีการก าหนดเป็นข้อก าหนดในการใช้สนามกีฬา โดย
สามารถเข้าใช้บริการได้ทุกวันท าการ ตั้งแต่เวลา 05.00 – 
21.00 น. ยกเว้นวันหยุดนักขัตฤกษ์  

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพป้ายข้อปฏิบัติการใช้สนาม มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา 
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ภาพสนามกีฬามหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา ซึ่งแสดงถึงความสวยงามได้มาตรฐานเหมาะสมกับการ

จัดกิจกรรมด้านกีฬาและการออกก าลังกาย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประชาชนทั่วไปเข้ามาใช้สนามกีฬามหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา  
ในการจัดกิจกรรมด้านกีฬาและการออกก าลังกาย โดยไม่มีค่าบริการ 
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3.3.4 ดูแลและบริกำรให้ค ำปรึกษำทำงเพศศึกษำ เข้ำถึงบริกำรด้ำนสุขภำพทำงเพศและกำรเจริญ
พันธุ์รวมถึงบริกำรข้อมูลและกำรศึกษำ 

มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยามีการให้บริการด้านสุขภาพแก่นักศึกษา และบุคลากรภายใน
มหาวิทยาลัย ปัจจุบันมหาวิทยาลัยมีการให้บริการนักศึกษา โดยมีกองพัฒนานักศึกษาเป็นหน่วยงานหลักในการ
ส่งเสริมพัฒนาคุณภาพนักศึกษาให้เป็นไปตามอัตลักษณ์และมีคุณลักษณะบัณฑิตที่พึงประสงค์ คือ “มีวินัย ใฝ่รู้ 
เป็นผู้มีจิตอาสา” แล้วนั้น ยังมีการให้บริการด้านต่างๆ ให้กับนักศึกษา ตั้งแต่การให้ค าปรึกษาทั้งด้านวิชาการและ
การใช้ชีวิต จัดบริการข้อมูลหน่วยงานที่ให้บริการ เช่น ทุนกู้ยืมการศึกษา แหล่งทุนการศึกษาต่อ การบริการจัดหา
งาน แหล่งข้อมูลฝึกประสบการณ์วิชาชีพ การเตรียมความพร้อมเพ่ือการท างานเมื่อส าเร็จการศึกษา ข้อมูลข่าวสาร
และความเคลื่อนไหวของศิษย์เก่า และยังมีนักสุขศึกษาที่สามารถให้ค าปรึกษาในเรื่องสุขภาพและ มีจุดให้บริการ
แจกถุงอนามัยโครงการ ถุงยางอนามัยใส่แล้วปลอดภัย ห่างไกลจากโรคและบอร์ดประชาสัมพันธ์ให้ความรู้เรื่องเพศ
อีกท้ังยังมีการจัดกิจกรรมป้องกันและแก้ไขปัญหาตั้งครรภ์ไม่พร้อมในวันรุ่น  เพ่ือให้สามารถด าเนินชีวิตในการเป็น
นักศึกษาไปสู่บัณฑิตทึ่มีอัตลักษณ์และบัณฑิตที่พึงประสงค์ได้ 

3.3.5 กำรสนับสนุนด้ำนสุขภำพจิต ให้นักศึกษำและบุคลำกรสำมำรถเข้ำถึงกำรสนับสนุนด้ำน
สุขภำพจิต 

การสนับสนุนด้านสุขภาพจิตส าหรับนักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา โดยกองพัฒนา
นักศึกษาได้จัดห้องศูนย์บริการให้ค าปรึกษา เพ่ือด าเนินการให้ค าปรึกษาแก่นักศึกษาและบุคลากรทางด้าน ด้าน
การศึกษา ปัญหาด้านอาชีพ ปัญหาด้านสังคม ปัญหาส่วนตัว และปัญหาสุขภาพจิต เพ่ือให้ความช่วยเหลือและแนะ
แนวทางในการลดความวิตกกังวล เข้าใจและตระหนักรู้ในตนเอง สามารถเข้าใจปัญหาและหาทางออกได้อย่าง
เหมาะสม ตามข้ันตอนกระบวนการในการให้ค าปรึกษาไว้ดังภาพ 
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โดยจัดให้มีห้องในการให้บริการให้ค าปรึกษา โดยมีนักแนะแนวและนักสุขศึกษาที่มาให้ค าปรึกษาแก่
นักศึกษา ซึ่งหากไม่สามารถด าเนินการแก้ไขปัญหาได้โดยนักแนะแนวและนักสุขศึกษาจะด าเนินการส่งยัง
โรงพยาบาลพระนครศรีอยุธยาที่เป็นเครือข่ายในการให้ค าปรึกษาทั้งด้านสุขภาพกายและสุขภาพจิตต่อไป 

 

 
การสนับสนุนด้านสุขภาพจิตของบุคลากร มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา มีสร้างขวัญและก าลัง

ให้กับบุคลากรโดยมีการจัดท าประกันสุขภาพโควิด การประชาสัมพันธ์ให้ความรู้การดูแลตนเองในสถานการณ์โค
วิด 19 และมีประกาศมาตรการบริหารจัดการไม่ว่าจะเป็นเรื่องการจัดการเรียนการสอนแบบออนไลน์ การ  Work 
From Home ของบุคลากร เพ่ือให้สามารถด าเนินงานในทุกพันธกิจของมหาวิทยาลัยได้อย่างปกติแล้วนั้น และเม่ือ
มีการจัดการเรียนการสอนและมาปฏิบัติงานปกติ มหาวิทยาลัยได้มีการจัดให้มีการตรวจ ATK ก่อนเข้าท างานและ
เข้าเรียนในห้องเรียนเพื่อท าการคัดกรองเชื้อโควิด 19 ให้แก่บุคลากรและนักศึกษา ท าให้บุคลากรและนักศึกษาเกิด
ความมั่นใจในความปลอดภัยด้านสุขภาพและเกิดขวัญ
ก าลังใจที่ดีแก่บุคลากรที่มาปฏิบัติงานในมหาวิทยาลัย 

3.3.6 นโยบำยปลอดบุหรี่ มีนโยบำย 'ปลอดบุหรี่' 
 มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา มีนโยบาย 
“ปลอดบุหรี่” โดยเริ่มตั้งแต่ปี พ.ศ. 2561 ดังประกาศ
มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา ที่  287 เรื่อง 
นโยบายป้องกันและแก้ ไขปัญหาการสูบบุหรี่ ใน พ้ืนที่
มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา เพ่ือเป็นการควบคุม 
ป้องกัน ปราบปราม และแก้ไขปัญหาด้านยาเสพติดให้
สอดคล้องกับมาตรการและนโยบายรัฐบาลและกระทรวง
ศึกษาการในการป้องกันและปราบปรามยาเสพติดเป็นวาระ
แห่งชาติที่หน่วยงานทุกภาพส่วนต้องถือปฏิบัติตาม โดยให้ทุก
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หน่วยงาน เป็นสถานที่ปลอดบุรี่ และจัดกิจกรรมรณรงค์สร้างวัฒนธรรมด้านสุขอนามัย ติดป้ายห้ามสูบบุหรี่ มีการ
ก าหนดให้ผู้บริหาร อาจารย์ และบุคลากรประพฤติเป็นแบบอย่างที่ดีแก่นักศึกษา และให้มีการสอดแทรกและเน้น
ย้ าเรื่องพิษภัยของการสูบบุหรี่ในการเรียนการสอนในทุกระดับ อีกทั้งยังห้ามนักศึกษาสูบบุหรี่ขณะสวมเครื่องแบบ
นักศึกษาของมหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา  

 
ภำพกำรติดป้ำยห้ำมสูบบุหรี่ 

 

 
 

ภำพจุดสูบบุหรี่ภำยในมหำวิทยำลัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภำพโปสเตอร์กิจกรรมเชิญชวนนักศึกษำเข้ำร่วมกิจกรรมวันงดสูบบุหรี่โลก 


